Rozmowa z Romanem Lichwiarzem reprezentujacym Lubuski Klaster
Innowacji Agrotechnicznej
Das gesprdch mit Roman Lichwiarz. Vertreter des Lebuser Clusters der
Agrotechnischen Innovationen

Czym zajmuje si¢ Lubuski Klaster Innowacji Agrotechnicznej ?
- Womit beschiiftig sich der lebuser Cluster der Agrotechnischen
Innovationen?

- Klaster skupia w swoich szeregach przedsiebiorcoOw zajmujacych
si¢ produkcja zywnosci prozdrowotnej. Glownym produktem sa
estry oleju Inianego, ktore powstajg na bazie nasion Inu uprawianego
1 na terenie powiatu zarskiego. Na bazie tych estrow produkowana jest
I‘_ zywnos$¢ prozdrowotna 1 pieczywo w Piekarni Panstwa Slawskich.
W zaktadach ,,Praliny Lubuskie” w Lubsku produkowany jest omis,
ktory w wypetieniu posiada kwasy Omega. Jeden taki misiek stanowi dzienne
zapotrzebowanie dziecka w kasy Omega. Z wykorzystanie estrow leju Inianego wymyslono 1
wyprodukowano kanapke prozdrowotng, ktéra nazywa si¢ Lenka. Kanapka w 2009 roku na
Targach w Kielcach otrzymata zloty medal za zdrowotnos$¢, poniewaz skupia w sobie dwa
elementy: dostarcza dzienne zapotrzebowanie na kwasy Omega a takze jest energetyczna 1
zaspokaja gtod.
- Der Cluster vereinigt Unternehmer, die gesundheitsfordernde Nahrungsmittel herstellen.
Das Hauptprodukt sind Ester vom Leinol, die anhand Leinsamen entstehen. Der lein wird in
unserem Landkreis angebaut. Anhand dieser Ester werden gesundheitsfordernde
Nahrungsmittel und das Gebdck in der Bdckerei der Familie Stawski produziert. In dem
Betrieb,, Praliny Lubuskie” in Lubsko wird ,,Omis” hergestellt, der Omega. Sdure enthiilt.
Ein solches Produkt deckt den tdglichen Bedarf des Kindes an Omega- Sdure. Man hat auch
ein gesundheitsforderndes Sandwich entwickelt, das Lenka heifit. Dieses Sandwich hat die
Goldmedaille an der Messe in Kielce, im Bereich der gesundheitsfordernden Produkte,
erhalten, denn es besitzt zwei Vorteile: deckt den tdglichen Bedarf des Kindes an Omega-
Sdure, ist sehr energetisch und stillt den Hunger.

- Jakie sa walory prozdrowotne kwasu Omega?
- Welche gesundheitlichen Vorteile besitzt Omega- Sédure?

- Estry oleju Inianego nie s3 lekiem. Jest to ,,pozywienie” dla naszego organizmu a przede
wszystkim dla jego ukladu odpornosciowego. Jest to swoiste ,,paliwo”. Organizm ze
wszystkiego potrafi wyleczy¢ si¢ sam, tylko musi mie¢ dostarczong odpowiednig energie.
Dostarczane do organizmu rozmaite leki wyreczajg go w walce z dolegliwosciami. Natomiast
dostarczone kwasy powoduja, ze organizm sam likwiduje to co jest dla niego niedobre.

- Die Ester vom Leinol sind kein Heilmittel. Das ist die Erndhrung fiir unseren Organismus
und vor allem fiir den Immunsystem. Das ist guter ,, Treibstoff*". Unser Organismus kann sich
selbst heilen, aber wir miissen ihm entsprechenden Kraftstoff liefern. Die dem Organismus
angebotenen Medikamente machen diese Arbeit fiir ihn. Die gelieferten Sduren bewirken,
dass er sich selbst heilt und das was fiir ihn schédlich ist, wegschafft.



- Jak Pan ocenia organizacje¢ Spotkan Kulinarnych?
- Wie beurteilen Sie die Organisation von kulinarischen Veranstaltungen?

- Jako, ze jest to pierwsze tutaj spotkanie trudno jeszcze pokusi¢ si¢ o oceng, ale na podstawie
ilosci 0s0b uczestniczacych tj. wystawcoéw 1 odwiedzajacych, wystawa spetnita swoja funkcje.
Mysle, ze jest to potrzebne. Zywno$é marketowa reklamuja wszyscy, natomiast Zywnosci
prozdrowotnej nie promuje zbyt wiele osob. JesteSmy na etapie projektowania i1 rozpoczecia
budowania kiosku z zywnos$cig prozdrowotng, w ktérym beda prezentowane i1 sprzedawane
nie tylko nasze wyroby, ale te. te, ktore sg produkowane na terenie Boroéw Dolnoslaskich.

- Das ist die erste Veranstaltung hier und es ist mir schwer, sie zu beurteilen, aber in Bezug
auf die Anzahl der Aussteller und Besucher erfiillt die Ausstellung ihre Funktion. Ich meine,
solche Ideen sind sehr niitzlich. Fiir Nahrungsmittel aus den Supermdrkten wird iiberall
geworben und fiir gesundheitsfordernde Nahrungsmittel wird von nicht vielen geworben. Wir
sind gerade bei der Planung und beim Bauen von einem Laden mit solchen Produkten, wo
man nicht nur unsere Produkte finden und kaufen kann aber auch solche, die auf dem Gebiet
von Bory Dolnoslgskie (Niederschlesischer Urwald) hergestellt werden.

- W jaki sposob przekonujecie innych do korzystania z waszych produktow?

- Auf welche Art und Weise iiberzeugen Sie die anderen Menschen, Ihre Produkte zu
kaufen?

- Przecieramy szlaki w tym kontekscie, dlatego ze wdrazanie tego typu produktu jest trudne 1
kapitalochlonne pomimo mody na Zywnoéé prozdrowotna. Zywno$¢ ta jest troche drozsza niz
powszechnie konsumowana. Ale je$li dokonamy bilansu zyskoéw 1 strat zwigzanych z
leczeniem na skutek spozywania zywnos$ci nieprozdrowotnej (poniesiony koszt na leki) to
warto od razu przejs¢ na zywnos¢ prozdrowotng. Istotng kwestig bylo przystapienie Banku
Spoétdzielczego do Klastra, ktory wspiera na zdrowych zasadach pozyskiwanie srodkéw na
promocje produktéw prozdrowotnych.

- Wir bahnen eben einen Weg, denn die Einfiihrung solcher Produkte sehr schwer und
aufwdndig ist, obwohl es ,,in“ ist. Diese Nahrungsmittel sind teurer als die iiblichen
Produkte. Aber wenn wir einen Gewinn- und Verlustbilanz machen, die mit der Heilkosten
verschiedener Krankheiten,, infolge der ungesunden Erndhrung, zusammenhdngen, dann
lohnt es sich, gleich mit der gesundheitsfordernder Erndhrung anzufangen. Die wichtige
Angelegenheit war der Beitritt von Bank Spotdzielczy zum Cluster, die die Gewinnung der
Fordermittel fiir die Herstellung solcher Erndhrung fordert.

I na zakonczenie pytanie dotyczgce korzystania z tych produktow przez Pana. Czy
odczuwa Pan zmiane¢ samopoczucia i kondycji

zdrowotnej?

- Zum Schluss noch eine Frage beziiglich der Nutzung Ihrer Produkte. Fiihlen Sie sich
besser?

- Stosuje Omege. Przyznam, ze czasami ciezko mi utrzymac regularnos$¢, ale najbardziej
wymiernym efektem bedzie przeprowadzenie wynikow laboratoryjnych po miesigecznym
regularnym stosowaniu produktu. Mysle, za poprawa wynikOw jest gwarantowana 1 to jest
najlepszy przyklad wpltywu Omegi na organizm.

- Ich nehme Omega ein. Ich muss aber zugeben, dass es mit der Regelmdfigkeit bei mir
manchmal schwierig ist, aber der beste Beweis sind die Laboruntersuchungen, die ich nach
einem Monat der regelmdfigen Einnahme von Omega, gemacht habe. Ich meine, dass die



Verbesserung meiner Ergebnisse der beste Beweis fiir den Einfluss von Omega auf den
Organismus ist.



